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テクノロジーの力で保育や子育てに関する社会課題を解決するユニファ株会社（本社：東京都千代

田区、代表取締役 CEO：土岐泰之、以下「ユニファ」）が提供する「ルクミー午睡チェック」が、大

阪府四條畷市が運営する保育施設に 2023 年 11 月より導入されました。大阪府の公立園では初めての

導入になります。  

 
 

1．導入の概要について 

■ 導入背景・目的 

大阪府四條畷市は市全体で子育て支援に取り組んでおり、母子手帳アプリの導入等テクノロジーの

活用にも積極的で、市が運営する保育施設では「プロジェクト型保育」を導入するなど保育の質の向

上にも向き合っています。今回、さらなる安全強化のため「ルクミー午睡チェック」の導入に至りま

した。 

 

■ 「ルクミー午睡チェック」について 

子ども家庭庁発表の「保育・教育施設における事故報告集計※1」によると、保育施設における死亡

事故は起きており、特に午睡中はリスクが高まるとされています。そのため、保育施設には乳幼児の 

午睡中に起きる事故を防ぐために、5 分起きに体の向きや呼吸の有無をチェックし、手書きで書類に記

入するという午睡チェック業務があります。命の見守りという緊張度の高さや暗い室内での手書き業務

など、保育者の精神的・物理的負荷が高いため、そこをテクノロジーによってサポートできないかと

2018 年に「ルクミー 午睡チェック」は誕生しました。乳幼児の胸元につけたセンサーが体動を検知
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し、専用アプリが体の向きをチェック表に自動で記

録、うつ伏せ寝が続いた場合アラートが鳴る仕組みで

す。保育者の目視とのダブルチェックで見守りの質を

高めます。2023 年 12 月より、センサーによる体動の

検知は行わず、専用アプリにより体の向きを自動で記

録のみ行う新しいサービスも開始します（申し込み受

付は 11 月～）。 

⚫ ルクミー午睡チェック https://lookmee.jp/gosui/ 

 

※1：「令和４年教育・保育施設等における事故報告集計」（こども家庭庁：2023 年 8 月 1 日公表） 

 

2.ルクミーおよびユニファについて 

■ ルクミーについて 

保育者の業務は、子ども達の登降園管理やお昼寝（午睡）時の見守り、保育日誌や保育計画の作

成、保護者や自治体へ提出する書類作成、保育者のシフト管理まで、非常に多岐にわたります。加え

て、保育者が作成しなければならない書類の多さや保育の周辺業務、補助業務での ICT 化が進んでい

ないことが、保育者が多忙である要因だと指摘されています※2。 

「ルクミー」シリーズは、データ連携を強化し、登降園状況や検温、睡眠、食事、排便等のデータ

や、ルクミーフォトで撮影した写真が自動で集約され、帳票や連絡帳へ自動転記されます。これによ

り、保育関連業務を DX（デジタル・トランスフォーメーション）し、業務負荷の大幅な削減を実現

し、保育者の心と時間のゆとりの創出を目指します。また、創出できた時間によって保育者にとって

重要な子どもと向き合う時間を増やし、写真ドキュメンテーション作成機能の提供により、保育者同

士で子どもたちの成長に関する気づきをさらに共有しやすい環境を作り、豊かなコミュニケーション

を増やします。これらを通じて、保育者のやりがいの創出や保育の質の向上にも貢献します。これま

でのサービス利用数は累計で 16,000 超※3であり、全国で約 60 の自治体に導入済みです。 

※2：出典「保育の現場・職業の魅力向上に関する報告書」（厚生労働省 令和 2 年 9 月） 

※3：2023 年 9 月時点。自社調べ。施設数ではありません。 

 

▼保育総合 ICT サービス「ルクミー」 

  https://lookmee.jp/ 

 

■ ユニファについて 

ユニファは、保育・育児関連の社会課題解決を目指す“Childcare-Tech”領域のスタートアップです。

「家族の幸せを生み出すあたらしい

社会インフラを世界中で創り出す」

をパーパス（存在意義）に、IoT や

AI/ChatGPT 等の最新のテクノロ

ジーを活用した保育支援サービス

「ルクミー」を開発・提供していま

す。「スマート保育園・スマート幼

稚園・スマートこども園」構想を通

じて、子育てしながら働きやすい豊

https://lookmee.jp/
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かな社会作りに貢献しています。2017 年に Startup World Cup 初代チャンピオンに選出を初め、これ

までに著名なアワードを複数受賞している他、2021 年に J-Startup 、2023 年 10 月には J-Startup 

Impact に選定されています。また、一般社団法人インパクトスタートアップ協会の代表理事を務めて

いるほか、一般社団法人こどもＤＸ協会の理事も務めています。 

 

■ 会社概要 

会社名 ユニファ株式会社 

代表取締役 CEO 土岐泰之 

設立 2013 年 

所在地 東京都千代田区富士見 1-8-19 住友不動産千代田富士見ビル 2 階 

事業概要 保育支援サービス「ルクミー」シリーズの企画、開発、販売、運営。 

「スマート保育園・スマート幼稚園・スマートこども園」の展開、推進。 

企業 URL https://unifa-e.com/ 

 

＜報道関係者お問い合わせ先＞ 

ユニファ株式会社 広報担当：後藤・藁科 電話：03-6284-2666 mail：press@unifa-e.com 
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